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1. Наименование дисциплины: ОГСЭ.05 Физическая культура
2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины 

Наименование трудового действия
Наименование 
компетенции

Поэтапные результаты 
освоения дисциплины (прохождения практики)

Оценочные
средства

Общие компетенции
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

Знать: 
современные проблемы образования, тенденции его 
развития и направления его реформирования 
(модернизации), анализ их перспектив, 
преимущества, недостатки. 
Уметь: 
обосновывать социальную значимость своей 
профессии;
самодиагностировать и развивать 
профессиональную мотивацию.
Иметь практический опыт:
демонстрирует значимые профессионально-
личностные качества учителя.

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять 
методы решения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество 

Знать:
методы и способы выполнения профессиональных 
задач;
основные понятия, характеризующие процессы 
самоорганизации и самоуправления;
необходимость и значимость самоорганизации и 
самоуправления; 
свои основные индивидуальные потребности и 
психофизиологические возможности; 
методы и средства самопознания, самоанализа, 
самоконтроля и самооценки.
Уметь:

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа



самостоятельно планировать и организовывать свою
работу; 
использует в деятельности понимание своих 
индивидуальных потребностей и 
психофизиологических возможностей.
выполняет самоанализ, самоконтроль и самооценку;
выполняет работу в заданные сроки.
Иметь практический опыт:
организации собственной деятельности, 
определения методов решения профессиональных 
задач.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

Знать: 
алгоритм оптимальных действий в стандартных и 
особенности поведения в нестандартных ситуациях;
важность принятия решений в контексте 
социального взаимодействия.
Уметь: 
опознавать нестандартные ситуации;
анализировать нестандартные ситуации; 
обосновывать свои решения;
реагировать на нестандартные ситуации; 
адаптироваться к новым ситуациям;
брать на себя ответственность за принятия решения.
Иметь практический опыт: 
-решения проблем, оценки рисков и приеме 
решения в нестандартных ситуациях.

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа

ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,
необходимой для постановки и решения профессиональных задач,
профессионального и личностного развития.

Знать:
основные категории и понятия, описывающие 
получение, хранение, переработку информации; 
современные технологии поиска, хранения 
и переработки информации; 
основные принципы работы с информационными 
потоками; 

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа



основные характеристики первичной 
статистической обработки информации.
Уметь:
использовать базы данных в своей деятельности; 
адекватно использовать известные носители 
информации, а также различные инструменты ее 
переработки; 
предоставлять необходимую информацию 
в логичной, компактной, удобной форме 
в соответствии с поставленной задачей; 
выбирать оптимальные методы поиска и отбора 
информации; 
критически оценивать источники информации, 
классифицировать и обобщать первичные данные.
Иметь практический опыт:
поиска, анализа, выбора информационных ресурсов 
различного типа (текстовых, графических, числовых
и т.п.), необходимых для постановки и решения 
профессиональных задач и личностного роста.

ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные
технологии  для  совершенствования  профессиональной
деятельности.

Знать:
основные закономерности создания и 
функционирования информационных процессов в 
сфере образования; 
методы и средства поиска, систематизации и 
обработки информации.
Уметь:
применять современные информационные 
технологии для эффективного поиска и обработки 
информации;
оформлять документы и проводить качественный 
анализ информации;
собирать и обрабатывать информацию, имеющую 
значение для реализации в соответствующих сферах

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа



профессиональной деятельности.
Иметь практический опыт:
эффективного использования информационно-
коммуникационных технологий для 
совершенствования профессиональной 
деятельности.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с
руководством, коллегами и социальными партнерами.

Знать:
закономерности основных процессов эффективного 
взаимодействия с коллегами, работы в коллективе; 
теорию конфликтов и путей их разрешения; 
основополагающие нормативно-организационные 
документы, регламентирующие деятельность 
(взаимодействие) с коллегами; 
основные методы управления персоналом и 
сплочения коллектива, создания благоприятного 
психологического климата в коллективе;
основы государственной политики и права в области
народного художественного творчества, 
современное состояние законодательства о культуре,
основные законодательные акты и другие 
нормативные документы, регулирующие трудовые 
отношения, права и обязанности работников 
социально-культурной – возможные пути (способы) 
разрешения нравственных конфликтных ситуаций в 
профессиональной деятельности.
Уметь:
адаптироваться в коллективе, строить продуктивные
отношения с коллегами; 
вносить ощутимый вклад в работу коллектива; 
поддерживать атмосферу эффективного 
сотрудничества и способствовать разрешению 
конфликтов; 
инициировать и участвовать в принятии 

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа



коллегиальных решений.
Иметь практический опыт:
организации коллективной (командной) работы.

ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся
(воспитанников),  организовывать  и  контролировать  их  работу  с
принятием  на  себя  ответственности  за  качество  образовательного
процесса.
.

Знать: 
нормы морали, профессиональной этики и 
служебного этикета;
основные методы и приемы принятия решений;
основы психологии поведения.
Уметь:
принимать эффективные решения, используя 
систему методов управления; 
выполнять профессиональные задачи в 
соответствии с нормами морали, профессиональной 
этики и служебного этикета.
Иметь практический опыт:
постановки цели, мотивирования деятельности 
обучающихся, организации и контроля их работы.

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

Знать:
основные этические понятия и категории;
особенности профессиональной этики;
возможные пути (способы) разрешения 
нравственных конфликтных ситуаций в 
профессиональной деятельности.
Уметь:
находить эффективные организационно-
управленческие решения;
самостоятельно осваивать знания, необходимые для 
работы в конкретной деятельности; 
оценивать факты и явления профессиональной 
деятельности с этической точки зрения.
Иметь практический опыт:
постановки задач профессионального и личностного
развития, самообразования.

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа



ОК 9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях
обновления ее целей, содержания, смены технологий.

Знать:
специфику осуществления профессиональной 
деятельности в избранной сфере; 
методику организации  и  работы образовательных 
учреждений дополнительного образования
Уметь:
быстро адаптироваться к изменяющимся условиям;
демонстрировать профессиональную мобильность.
Иметь практический опыт:
способствовать функционированию учреждений 
дополнительного образования в условиях 
модернизации отечественного образования

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа

ОК  10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать
охрану жизни и здоровья обучающихся (воспитанников).

Знать:
основные здоровьесберегающие технологии;
способы и методы оказания первой помощи 
обучающимся в условиях чрезвычайных ситуаций;
гигиенические требования к осуществлению 
образовательной деятельности в учреждениях 
дополнительного образования;
Уметь:
выявлять угрозы жизни и здоровью обучающихся и 
сопутствующие риски, связанные с наступлением 
неблагоприятной ситуации;
осуществлять контроль за безопасностью в 
образовательной среде;
анализировать функционирование систем 
обеспечения безопасности в образовательном 
пространстве, оценивать системы предпринятых 
мероприятий и последовательность их выполнения;
организовывать профилактическую работу с 
обучающимися и их родителями (законными 
представителями)
Иметь практический опыт:

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа



формирования единого профилактического 
пространства путем объединения усилий всех 
участников профилактической работы в 
образовательной организации;
создания системы информационно-методического 
сопровождения деятельности в профилактике 
детского травматизма и наступления чрезвычайных 
ситуаций
профилактики несчастных случаев с обучающимися
в ходе образовательного процесса, а также при 
проведении различных мероприятий в рамках 
образовательного процесса;

ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением
регулирующих ее правовых норм.

Знать:
основные нормативно-правовые акты Российской 
Федерации, регулирующие профессиональную 
деятельность по избранной специальности;
порядок реализации образовательных программ 
среднего специального образования;
основные направления образовательной политики в 
Российской Федерации;
Уметь:
применять нормативно-правовые акты, 
регулирующие профессиональную деятельность по 
избранной специальности;
толковать и интерпретировать нормативно-правовые
акты, регулирующие профессиональную 
деятельность по избранной специальности;
Иметь практический опыт:
работы с учебно-методической документацией;
использования в педагогической работе 
действующих примерных учебных планов, 
образовательных стандартов среднего  общего  
образования.

Реферат,
творческое

задание,
контрольная

работа



Формы итоговой аттестации:  Дифференцированный зачет в 8 семестре



2.Методические  материалы,  определяющие  процедуры  и  критерии  оценивания
результатов обучения по дисциплине.

Оценка  качества  освоения  программы  курса  осуществляется  посредством  текущего
контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.

Текущий  контроль  успеваемости обеспечивает  оценивание  хода  освоения
дисциплины.  Промежуточная  аттестация обеспечивает  оценивание  промежуточных  и
окончательных результатов обучения по дисциплине.

Текущий контроль успеваемости
ПРИМЕРНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

№
п/п

Физиче
ские

способн
ости

Контрольное 
упражнение (тест)

Возра
ст,
лет

Оценка
Юноши Девушки

5 4 3 5 4 3

1 Скорост
ные

Бег 
30 м, с

16

17

4,4 и 
выше 
4,3

5,1–
4,8
5,0–
4,7

5,2  и
ниже 
5,2

4,8 и 
выше 
4,8

5,9–
5,3
5,9–
5,3

6,1  и
ниже 
6,1

2 Коорди
национ
ные

Челночный бег 
310 м, с

16

17

7,3 и 
выше 
7,2

8,0–
7,7
7,9–
7,5

8,2  и
ниже
8,1

8,4 и 
выше 
8,4

9,3–
8,7
9,3–
8,7

9,7  и
ниже
9,6

3 Скорост
но-
силовые

Прыжки в длину с 
места, см

16

17

230 и 
выше 
240

195–
210
205–
220

180  и
ниже
190

210 и 
выше 
210

170–
190
170–
190

160  и
ниже
160

4 Выносл
ивость 

6-минутный 
бег, м

16

17

1500  и
выше 
1500

1300–
1400 
1300–
1400

1100 
и
ниже
1100

1300  и
выше 

1300

1050–
1200
1050–
1200

900  и
ниже

900
5 Гибкост

ь
Наклон вперед из 
положения стоя, см

16

17

15 и 
выше 
15

9–12

9–12

5 и 
ниже
5

20 и 
выше 
20

12–14

12–14

7  и
ниже
7

6 Силовы
е

Подтягивание: на 
высокой перекладине 
из виса, кол-во раз 
(юноши), на низкой 
перекладине из виса 
лежа, количество раз 
(девушки)

16

17

11 и 
выше
12

8–9

9–10

4 и 
ниже
4

18  и
выше
18

13–15

13–15

6  и
ниже
6



ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ 
ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

Контрольные задания Оценка в баллах

5 4 3
Бег 3000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр

Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр

Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр

Приседание на одной ноге с опорой о стену 
(количество раз на каждой ноге)

10 8 5

Прыжок в длину с места (см) 230 210 190

Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5

Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине 
(количество раз) 

13 11 8

Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество раз) 12 9 7

Координационный тест — челночный бег 310 м (с) 7,3 8,0 8,3

Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество раз) 7 5 3

Гимнастический комплекс упражнений: 
– утренней гимнастики;
– производственной гимнастики; 
– релаксационной гимнастики 
(из 10 баллов)

до 9 до 8 до 7,5

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

Контрольные задания Оценка в баллах

5 4 3
Бег 2000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр
Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19.00 21,00 б/вр
Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр

Прыжки в длину с места (см) 190 175 160

Приседание на одной ноге, 
опора о стену (количество раз на каждой ноге) 

8 6 4

Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине 
(количество раз) 

20 10 5

Координационный тест — челночный бег 310 м (с) 8,4 9,3 9,7

Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0

Гимнастический комплекс упражнений: 
– утренней гимнастики 
– производственной гимнастики 
– релаксационной гимнастики (из 10 баллов)

до 9 до 8 до 7,5



Примерные темы рефератов для обучающихся с  ОВЗ:
1. Значение физической культуры и спорта в жизни человека.
2. История развития физической культуры как дисциплины.

3. История зарождения олимпийского движения в Древней Греции.

4. Физическая культура и ее влияние на решение социальных проблем.

5. Современные олимпийские игры: особенности проведения и их значение в жизни 
современного общества.

6. Влияние физических упражнений на полноценное развитие организма человека.

7. Процесс организации здорового образа жизни.

8. Лечебная физическая культура: комплексы физических упражнений направленных на 
устранение различных заболеваний.

9. Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой 
работоспособности.

10. Основные методы коррекции фигуры с помощью физических упражнений.

11. Основные системы оздоровительной физической культуры.

12. Меры предосторожности во время занятий физической культурой.

13. Восточные единоборства: особенности и влияние на развитие организма.

14. Основные методы саморегуляции психических и физических заболеваний.

15. Профилактика возникновения профессиональных заболеваний.

16. Взаимосвязь физического и духовного развития личности.

17. Адаптация к физическим упражнениям на разных возрастных этапах.

18. Основные виды спортивных игр.

19. Бокс и борьба как основные виды силовых состязаний.

20. Виды бега и их влияние на здоровье человека.

21. Развитие выносливости во время занятий спортом.

22. Адаптация профессиональных спортсменов к выполнению предусмотренных нагрузок.

23. Алкоголизм и его влияние на развитие здоровой личности.

24. Наркотики и их влияние на развитие полноценной личности.

25. Лыжный спорт: перспективы развития.

26. Анализ системы физического воспитания в образовательных организациях.

27. Анализ системы физической культуры в высших учебных заведениях.

28. Плавание и его воздействие на развитие системы опорно-двигательного аппарата.

29. Актуальные проблемы в проведении занятий по физической культуре в учебных 
заведениях.

30. Особенности правовой базы в отношении спорта и физической культуры в России.



Оценочное средство - реферат

Реферат. Это самостоятельная работа студента, в которой раскрывается суть исследуемой
проблемы. Изложение материала носит проблемно-тематический характер, показываются
различные точки зрения, а также собственные взгляды на проблему. Содержание реферата
должно быть логичным. Объём реферата 10-15 страниц. Темы реферата представлены в
ФОС по  дисциплине.  Перед  началом  работы над  рефератом  следует  составить  план  и
подобрать литературу. 
Структура реферата:
 Титульный лист.
 Оглавление.
 Введение  (дается  постановка  вопроса,  объясняется  выбор  темы,  её  значимость  и
актуальность, указываются цель и задачи реферата, даётся характеристика используемой
литературы).
 Основная  часть  (состоит  из  глав  и  параграфов,  которые  раскрывают  отдельную
проблему или одну из её сторон и логически являются продолжением друг друга).
 Заключение  (подводятся  итоги  и  даются  обобщённые  основные  выводы  по  теме
реферата, делаются рекомендации).
 Список литературы.
В списке литературы должно быть не менее 8–10 различных источников.
Допускается включение таблиц, графиков, схем, как в основном тексте, так и в качестве
приложений. Критерии оценки реферата представлены в ФОС по дисциплине. 

Критерии Показатели Шкала
оценивания

Оформление 
реферата

Печатную форму. Документ должен быть создан в программе 
Microsoft Word. Поля страницы: левое – 30 мм, другие – по 20 
мм.

1 балл

Выравнивание текста – по ширине. Красная строка 
оформляется на одном уровне на всех страницах реферата. 
Отступ красной строки равен 1,25 см.

Шрифт основного текста – Times New Roman. Размер – 14 п. 
Цвет – черный. Интервал между строками – полуторный.

Нумерацию страниц. Отсчет ведется с титульного листа, но 
сам лист не нумеруют. Используются арабские цифры.

Оформление цитат. Они заключаются в скобки. Авторская 
пунктуация и грамматика сохраняется.

Нумерацию глав, параграфов. Главы нумеруются римскими 
цифрами (Глава I, Глава II), параграфы – арабскими (1.1, 1.2).

1 балл

Содержание 
реферата

Информационная достаточность 1 балл

Соответствие материала теме и плану

Стиль и язык изложения (целесообразное использование) 1 балл

Терминологии, пояснение новых понятий, лаконичность

Наличие выраженной собственной позиции 1 балл

Владение материалом



Адекватность и количество использованных источников

Промежуточная аттестация обучающихся

Промежуточная  аттестация  обучающихся  по  дисциплине  «Физическая  культура»
проводится  в  форме  дифференцированного  зачета  на  основании  результатов  освоения
дисциплины  в  течение  учебного  семестра  и  включает  в  себя  оценивание  знаний
теоретических  основ  формирования  физической  культуры  личности,  практических
навыков выполнения физических упражнений, мониторинг физической подготовленности
обучающихся. Для обучающихся с ОВЗ – промежуточная аттестация проводится в форме
защиты реферата. 

Оценка практических навыков выполнения физических упражнений и мониторинг
физической  подготовленности  обучающихся  осуществляется  на  основании  выполнения
практических  контрольных  заданий  (см.  выше  в  разделе  «Текущий  контроль
успеваемости»).


